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Աշ խա տան քում լու սա բան ված են աշ խար-
հում բրա խի թե րա պի այի կամ կոն տակ տային 
ճա ռա գայ թային թե րա պի այի զար գաց ման փու-
լե րը: Բեր ված են տե ղե կու թյուն ներ ար ժե քա-
վոր գի տա կան հայտ նա գոր ծու թյուն նե րի վե-
րա բե րյալ, ո րոնք ու նե ցել են հա մաշ խար հային 
նշա նա կու թյուն և հիմք են հան դի սա ցել նշ ված 
ո ւղ ղու թյան զար գաց ման հա մար: Ներ կա յաց-
ված է մի շարք ե րկր նե րի ա ռա ջա տար գի տա-
կան հաս տա տու թյուն նե րի գոր ծու նե ու թյու նը 
ճա ռա գայ թային ու ռուց քա բա նու թյան ո լոր տում: 
Նշ ված են այն գիտ նա կան նե րի ա նուն նե րը՝ 
բժիշկ ներ, ֆի զի կոս ներ և այլ մաս նա գետ ներ, 

ո րոնք զգա լի ա վանդ և ներդ րում են ու նե ցել ճա-
ռա գայ թային ու ռուց քա բա նու թյան զար գաց ման 
բնա գա վա ռում: Նկա րագր ված են ո լոր տում ար-
դի գրա կա նու թյան աղ բյուր նե րը և բրա խի թե-
րապև տիկ բուժ ման ժա մա նակ կի րառ վող հիմ-
նա կան ռա դի ո նուկ լիդ նե րը: Ակ նար կը կա րող 
է հե տաքրք րու թյուն ներ կա յաց նել և օգ տա կար 
լի նել բժշ կու թյան և կեն սա բա նու թյան ո լոր տի, 
ճա ռա գայ թային ու ռուց քա բան նե րի, բժշ կա կան 
ֆա կուլ տետ նե րի ու սա նող նե րի, աս պի րանտ նե-
րի, օր դի նա տոր նե րի և այլ մաս նա գետ նե րի հա-
մար:

 Հիմ նա բա ռեր. բրա խի թե րա պի ա, ռա դի ո-
նուկ լիդ ներ, չա րո րակ նո րա գո յա ցու թյուն նե րի 
բու ժում, ռա դի ոակ տի վու թյուն, պատ մու թյուն

Բ րա խի թե րա պի այի զար գաց ման 
հա մաշ խար հային պատ մու թյու նը
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Բ րա խի թե րա պի ան կամ կոն տակ տային ճա-
ռա գայ թային բու ժու մը ճա ռա գայ թային բուժ-
ման հիմ նա րար մե թոդ նե րից մեկն է, ո րը կա-
րող է կի րառ վել ի նչ պես ա ռան ձին, այն պես էլ 
հե ռա հար ճա ռա գայ թային բուժ ման հետ հա-
մակց ված [1]: «Բ րա խի» հու նա րեն նշա նա կում 
է կարճ այս տե ղից էլ ան վա նու մը՝ բրա խի թե-
րա պի ա՝ բու ժում կարճ տա րա ծու թյան վրա 
(բա ռա ցի ո րեն՝ կար ճա բու ժու թյուն): Մե թո դի 
գլ խա վոր ա ռա վե լու թյունն այն է, որ հնա րա վո-
րու թյուն է ըն ձե ռում ճա ռա գայթ ման ա ռա վե լա-
գույն դո զա հասց նել և կենտ րո նաց նել ու ռուց քի 
հատ վա ծում՝ ու ռուց քը շր ջա պա տող հա րա կից 
հյուս վածք նե րը և օր գան նե րը հնա րա վո րինս 
պահ պա նե լով ա վե լորդ ճա ռա գայ թու մից: Բրա-
խի թե րապև տիկ բուժ ման ժա մա նակ ռա դի ոակ-

տիվ աղ բյու րը ժա մա նա կա վո րա պես կամ մշ-
տա պես ներդր վում է բուն ու ռուց քի կամ դրան 
շատ մոտ տա րա ծու թյան վրա: Ը ստ տե ղա կայ-
ման տար բե րում են բրա խի թե րա պի այի հետ-
ևյալ տե սակ նե րը՝

 ►  Ներ խո ռո չային
 ►  Ներ հյուս ված քային
 ►  Վի րա հա տա կան 
 ► Ա նո թային (պ սա կաձև զար կե րակ ներ)
 ►  Ներ լու սանց քային
 ►  Միկ րոգն դային
 ►  Մա կե րե սային
 ►  Մամ մո սայտ (կրծ քային): 
Ա մե նա տա րած վա ծը ներ խո ռո չային տե սակն 

է, ո րը լայ նո րեն կի րառ վում է կա նանց սե ռա-
կան օր գան նե րի ու ռուցք նե րի դեպ քում: Բրա-
խի թե րա պի ան ներ կա յումս ու նի մեծ տա րա ծում 
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ամ բողջ աշ խար հում և լայ նո րեն կի րառ վում է 
ար գան դի վզի կի, շա գա նա կա գեղ ձի, կե րակ-
րա փո ղի, ու ղիղ ա ղի քի, լեզ վի, գլ խու ղե ղի և այլ 
տե ղա կա յում նե րի քաղց կե ղի բուժ ման ժա մա-
նակ:

1895 թ. նոյեմ բե րի 8-ին գեր մա նա ցի ա կա նա-
վոր ֆի զի կոս Վիլ հելմ Ռենտ գե նի կող մից հայտ-
նա գործ վե ցին ռենտ գե նյան ճա ռա գայթ նե րը և 
սկս վե ցին լայ նա ծա վալ հե տա զո տու թյուն ներ՝ 
ո ւղղ ված դրանց ֆի զի կա կան հատ կու թյուն նե-
րի, կեն դա նի օր գա նիզմ նե րի հետ փո խազ դե-
ցու թյան մե խա նիզմ նե րի բա ցա հայտ մա նը: Մեկ 
տա րի ան ց՝ 1896 թ. Ֆրան սի ա ցի ֆի զի կոս Ան-
րի Բե քե րե լը (նկ. 1) հայտ նա գոր ծեց բնա կան 
ռա դի ոակ տի վու թյան եր ևույ թը: 1898 թ. Կյու րի 
ա մու սին նե րը (նկ. 2) ու սում նա սի րե լով ու րա-
նի հան քա նյու թը հայտ նա գոր ծե ցին ռա դի ու մի 
(226Ra) և պո լո նի ու մի (209Po) ռա դի ոակ տիվ 
ի զո տոպ նե րը: Ռա դի ոակտ վի ու թյան և ռա դի-
ոակ տիվ ի զո տոպ նե րի հայտ նա բե րու մից կարճ 
ժա մա նակ ան ց Պի եռ Կյու րին են թադ րեց, որ 
այս ի զո տոպ նե րը կա րե լի է կի րա ռել քաղց կե ղի 
բուժ ման հա մար: 

Պատ րաս տե լով ա պա կե խո ղո վա կից ռա դի-
ում պա րու նա կող ապ լի կա տոր ներ` Բե քե րելն 
ու Կյու րին սկ սե ցին ու սում նա սի րել ռա դի ու մի 
կեն սա բա նա կան ազ դե ցու թյու նը մաշ կի վրա: 
1901 թ. Կյու րի ա մու սին նե րը 0.398 մգ պա րու-
նա կու թյամբ ռա դի ու մի սուլ ֆա տով սր վա կը փո-
խա ռու թյան տվե ցին փա րիզ ցի բժիշկ ներ Ա լեք-
սանդր Դան լո սին և Պոլ Բլո խին՝ գայ լախ տի և 
չա րո րակ նո րա գո յա ցու թյուն նե րի բուժ ման հա-
մար [2]: 

1903 թ. Բե քե րե լը և Կյու րի ա մու սին ներն ար-
ժա նա ցան ֆի զի կայի Նո բե լյան մր ցա նա կի ռա-
դի ոակ տի վու թյան եր ևույ թի հայտ նա գործ ման 
հա մար: Նույն թվա կա նին Նյու Յոր քում բժիշկ 
Մար գա րետ Քլիվ սը կա տա րեց ար գան դի վզի կի 
ան վի րա հա տե լի քաղց կե ղի ա ռա ջին ներ խո ռո-
չային բու ժու մը՝ 700 մգ ռա դի ու մի բրո մի դով [3]: 
1905 թ. Ա մե րի կա ցի վի րա բույժ Ռո բերտ Աբ բեն 
(Նյու Յորք) կա տա րեց ռա դի ու մի պա տիճ նե րի 
հետ վի րա հա տա կան ներ պատ վաս տում (ի մպ-
լան տա ցի ա): 

1906 թ. Փա րի զում հիմ նադր վեց « Ռա դի ու մի 
կեն սա բա նա կան լա բո րա տո րի ա»: 

1909 թ. Ֆրան սի ա ցի ու րո լոգ Օկ տավ Պաս-
տոն և « ռա դի ու մա բույժ» Պոլ-Մա րի Դեգ րեն 
ա ռա ջար կե ցին ռա դի ու մի պա տիճ նե րի ի մպ-
լան տա ցի ա մի զա ծո րա նի մի ջո ցով՝ շա գա նա-
կա գեղ ձի քաղց կե ղի բուժ ման հա մար [4]:

 Նույն թվա կա նին Մա րի ա Սկ լա դովս կա-Կյու-
րին Փա րի զում հիմ նեց « Ռա դի ու մի ի նս տի տու-
տը»՝ ռա դի ոակ տի վու թյան և ի ո նաց նող ճա-
ռա գայթ նե րի կեն սա բա նա կան ազ դե ցու թյունն 
ու սում նա սի րե լու նպա տա կով: Լի ոն ցի բժիշկ 
Կլավ դի ոս Ռե գոն « Ռա դի ու մի ի նս տի տու տի» 
գիտ նա կան նե րի և հե տա զո տող նե րի հետ հա-
մա տեղ մշա կեց ռա դի ու մի կի րառ ման մի շարք 
մե թոդ ներ, այդ թվում որ պես վի րա բու ժա կան 
մաս նա հա տում նե րին այ լընտ րանք:

1909 թ. Լո ւի-Ֆ րե դե րիկ Վիք հե մը և Պոլ-
Մա րի Դեգ րեն հրա տա րա կե ցին ռա դի ու մա բու-
ժու թյա նը նվիր ված ա ռա ջին գիր քը, ո րը շատ 
ա րագ թարգ ման վեց և տա րած վեց գի տա կան 
հան րու թյան շր ջա նում [5]:

Ն կար 1. Ան տո ւան Ան րի Բե քե րել

Ն կար 2. Պյեռ Կյու րի և Մա րի ա Սկ լո դովս կա-Կյու րի
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1910 թ. Բրյու սե լում 1 գ ռա դի ու մի տրոհ ման 
ակ տի վու թյան մի ա վորն ի պա տիվ Կյու րի ա մու-
սին նե րի կոչ վեց կյու րի (կարճ կի կամ Ci):

1911 թ. Մա րի ա Սկ լա դովս կա-Կյու րի ին 
շնորհ վեց ե րկ րորդ Նո բե լյան մր ցա նա կը, այս 
ան գամ՝ « քի մի այի բնա գա վա ռում ա ռա ջըն թա-
ցի հա մար, որ տե ղի ու նե ցավ եր կու քի մի ա-
կան տար րե րի՝ ռա դի ու մի և պո լո նի ու մի հայտ-
նա գործ ման, ի նչ պես նաև մա քուր ռա դի ու մի 
ստաց ման և այդ կար ևոր տար րի բնույ թի ու 
բա ղադ րու թյան ու սում նա սիր ման հա մար»:

 Ռա դի ու մի հայտ նա գոր ծու մը հիմք դրեց մե-
ծա թիվ բժշ կա գի տա կան և կլի նի կա կան հե-
տա զո տու թյուն նե րի ի րա կա նաց մա նը՝ ա ռա-
ջար կե լով բուժ ման նոր և ա վե լի ար դյու նա վետ 
մե թոդ ներ: Սա կայն ռա դի ու մի գործ նա կան 
կի րա ռումն ա ռա ջաց նում էր մի շարք բար դու-
թյուն ներ՝ պայ մա նա վոր ված այդ տար րի սահ-
մա նային շատ ցածր ակ տի վու թյամբ (ակ տի-
վու թյան հա րա բե րակ ցու թյու նը զանգ վա ծին) 
և կի սատ րոհ ման շատ եր կար ժա մա նա կով 
(1600 տա րի): Մաս նա վո րա պես շա գա նա կա-
գեղ ձի քաղց կե ղի բուժ ման դեպ քում բու ժա կան 
չա փա բա ժինն ու ռուց քին հասց նե լը պա հան-
ջում էր 1 շա բաթ և կի րառ վում է ին բա վա կա նին 
հաստ ռա դի ու մա կան ա սեղ ներ: Ռա դի ու մա կան 
ա սեղ նե րը 1 շա բաթ մնում է ին բաց վեր քի մեջ, 
ին չը կա րող էր հան գեց նել ծանր հետ ևանք նե-
րի՝ այ տուց, բոր բո քում, վա րա կա կիր ման րէ-
նե րի ներ թա փան ցում և այլն [6]: Այս խնդ րի 
լուծ ման հա մար ա ռա ջարկ վեց ռա դի ու մը փո-
խա րի նել ռա դոն (222Rn) քի մի ա կան տար րով, 
ո րը դեռևս 1900 թ. հայտ նա գործ վել էր գեր-
մա նա ցի ֆի զի կոս Ֆրիդ րիխ Դոր նի կող մից: 
Ռա դոնն ա ռա ջա նում է ռա դի ու մի տրո հու մից և 

ի տար բե րու թյուն ռա դի ու մի ու նի մեծ սահ մա-
նային ակ տի վու թյուն և կի սատ րոհ ման կարճ 
ժա մա նակ (3.825 օր): 1 Կի ակ տի վու թյամբ ռա-
դո նը թեև գազ է, բայց գրա վում է մինչև 1 մմ3 
ծա վալ, ին չը հնա րա վո րու թյուն տվեց պատ-
րաս տել ա վե լի բա րակ ա սեղ ներ ի մպ լան տա ցի-
այի նպա տա կով [7]: Սա կայն մա քուր՝ ա ռանց 
ա վե լորդ հա վե լում նե րի ռա դո նի ստա ցու մը բա-
վա կա նին ծախ սա տար էր և կապ ված տեխ նի-
կա կան մեծ դժ վա րու թյուն նե րի հետ: Այդ պատ-
ճա ռով էլ շատ ե րկր նե րում ռա դո նի կի րա ռու մը 
լայն տա րա ծում չգ տավ: 

1915 թ. ա ռա ջին ան գամ Ա ՄՆ-ո ւմ ու րո լոգ 
Բեն ջա մին Բա րին ջե րը 3 սմ եր կա րու թյամբ 50-
100 մ Կի ակ տի վու թյամբ ռա դո նի ա սեղ ներ կի-
րա ռեց շա գա նա կա գեղ ձի քաղց կե ղի բուժ ման 
ժա մա նակ՝ հիմք դնե լով ներ հյուս ված քային ճա-
ռա գայ թային թե րա պի ային [8]: 

1920-ա կան թվա կան նե րին ճա ռա գայ թա բա-
նու թյան նկատ մամբ հե տաքրք րու թյու նը այն-
քան մեծ էր, որ աշ խար հի տար բեր ե րկր նե րում 
հիմ նադր վե ցին գի տա հե տա զո տա կան կենտ-
րոն ներ, կլի նի կա ներ և լա բո րա տո րի ա ներ: 
Ար ժա նի է հի շա տակ ման շվեդ մե ծա նուն ռա-
դի ո ֆի զի կոս Ռոլֆ Զի վեր տը (նկ. 3), ո րը 1924-
1937 թթ. գլ խա վո րել է շվե դա կան « Ռա դի ու մի 
տուն» ֆի զի կա կան լա բո րա տո րի ան, որ տեղ 
հե տա զո տու թյուն ներ են ի րա կա նաց վել քաղց-
կե ղի ոչ վի րա հա տա կան բուժ ման և ճա ռա գայ-
թային թե րա պի այի կի րառ ման ուղ ղու թյամբ։ 
Հաշ վի առ նե լով նրա հե ղա փո խա կան ներդ րու-
մը՝ քաղց կե ղի ախ տո րոշ ման ու բուժ ման ժա մա-
նակ օգ տա գործ վող ի ո նաց նող ճա ռա գայթ նե րի 
չա փա բա ժին նե րի չափ ման և գնա հատ ման աշ-
խա տանք նե րում՝ 1979 թ.՝ Չափ ման մի ա վոր-
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Պ. Անտոնյան և այլք Բրախիթերապիա. պատմական ակնարկ

նե րի XVI գլ խա վոր գի տա ժո ղո վի ժա մա նակ, 
Զի վեր տի պատ վին նրա ա նու նով կոչ վեց Մի ա-
վոր նե րի մի ջազ գային հա մա կար գի ար դյու նա-
վետ ու հա մար ժեք ի ո նաց նող ճա ռա գայթ ման 
չա փա բաժ նի չափ ման մի ա վո րը. զի վերտ՝ նշա-
նակ վե լով Զվ (Sv): 

1930-ա կան թվա կան նե րին Էդ վարդ Քո-
ւիմ բին և Ռալս տոն Պա տեր սո նը մշա կե ցին 
բուժ ման ա ռա ջին դո զա չա փա կան հա մա կար-
գե րը՝ ներ խո ռո չային բրա խի թե րա պի այի հա-
մար [9-11]: 

1934 թ. Ֆրե դե րիկ և Ի րեն Ժո լի ո-Կյու րի 
ա մու սին նե րը (նկ. 4) հայտ նա բե րե ցին ար հես-
տա կան ռա դի ոակ տի վու թյան եր ևույ թը: Նրանք 
ա պա ցու ցե ցին, որ ա տոմ նե րը կա յուն չեն և 
կա րող են փո խա կերպ վել այլ քի մի ա կան հատ-
կու թյուն նե րով օ ժտ ված նոր ա տոմ նե րի: Այս 
հայտ նա գոր ծու թյու նը հե ղա փո խա կան նշա-
նա կու թյուն ու նե ցավ՝ հնա րա վո րու թյուն տա լով 
ստա նալ և կի րա ռել այլ ռա դի ոակ տիվ նուկ լիդ-
ներ բրա խի թե րա պի ա յում: Ներ կա յումս գո յու-
թյուն ու նեն հա զա րից ա վե լի ռա դի ո նուկ լիդ ներ, 
ո րոնց մի մա սը լայ նո րեն կի րառ վում է ճա ռա-
գայ թային թե րա պի ա յում:

1940-ա կան նե րի վեր ջին մի շարք ռա դի ոի զո-
տոպ ներ՝ ի նչ պի սիք են կո բալտ-60 (60Co), ոս կի-
198 (198Au), տան տալ-182 (182Ta) և ցե զի ում-137 
(137Cs) սկ սե ցին լայ նո րեն կի րառ վել ներ խո ռո-
չային ճա ռա գայ թային թե րա պի ա յում՝ աս տի-
ճա նա բար փո խա րի նե լով ռա դի ու մին:

1958 թ. Բժիշկ Ո ւլ րիխ Հենշ կեն ա ռա ջին ան-
գամ Մե մո րի ալ-Ս լոան Քեթ թե րինգ քաղց կե-
ղի կենտ րո նում (Ա ՄՆ) կի րա ռեց ի րի դի ում-192 
(192Ir) ռա դի ո նուկ լի դը՝ փո խա րի նե լով վե րը 
թվարկ ված ռա դի ո նուկ լիդ նե րին [12]: 1960 թ. 
բժիշկ Հենշ կեն՝ ար գան դի վզի կի քաղց կե ղի 
ներ խո ռո չային բուժ ման հա մար նկա րագ րեց 
հի վանդ նե րի ճա ռա գայթ վող հատ ված ռա դի ո-
նուկ լի դի հետ բեռն ման ավ տո մա տաց ված տեխ-
նի կան (afterloading technique), ին չը թույլ տվեց՝ 
նվա զեց նել բու ժանձ նա կազ մի ճա ռա գայ թա-
հար ման ար դյու նա րար դո զան: 

1960-ա կան թվա կան նե րին շա գա նա կա գեղ-
ձի բուժ ման հա մար սկ սե ցին լայ նո րեն կի րառ-
վել ոս կու-198 և յո դի-125 ռա դի ո նուկ լիդ նե րը՝ 
մշ տա կան ի մպ լան տի տես քով (ռա դի ո նուկ լի դը 
օր գա նիզ մում մնում է ցմահ): 

1970-ա կան թվա կան նե րին ներ կա յաց վեց 
դո զի մետ րիկ հս կո ղու թյան « Փա րի զյան հա մա-
կար գը», ո րը հս տակ նկա րագ րում էր ի րի դի-
ում-192 ռա դի ո նուկ լի դի կի րառ ման կա նոն նե րը 

բրա խի թե րա պի ա յում [13-15]: Այս թվա կան նե-
րին աշ խար հում մեծ թա փով զար գա նում է ին 
նաև ախ տո րո շիչ մե թոդ նե րը՝ նպաս տե լով առ-
կա ճա ռա գայ թային բուժ ման մե թոդ նե րի կա-
տա րե լա գործ մա նը: 1980-ա կան թվա կան նե րին 
մշակ վե ցին և ներդր վե ցին շա գա նա կա գեղ ձի 
քաղց կե ղի բուժ ման նոր մե թոդ ներ և ըն թա ցա-
կար գեր [16]: Ճա ռա գայ թա բան Ալ վա րո Մար տի-
նեսն ա ռա ջար կեց կի րա ռել շա գա նա կա գեղ ձի 
քաղց կե ղի հա մակց ված բու ժում՝ բրա խի թե րա-
պի ա և հե ռա հար ճա ռա գայ թային թե րա պի ա 
[17]: 1983 թ. Դա նի ա ցի ու րո լոգ Հանս-Հեն րիկ 
Հոլ մը ներ կա յաց րեց յոդ-125 ռա դի ո նուկ լի դի մշ-
տա կան ի մպ լան տա ցի այի ըն թա ցա կարգն ան-
մի ջա կա նո րեն շա գա նա կա գեղ ձի մեջ՝ ո ւլտ րա-
ձայ նային տե սա պատ կեր ման հս կո ղու թյամբ՝ 
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ա պա հո վե լով ի մպ լանտ նե րի դիր քի և տե ղի 
ճշգր տու թյու նը [18]: 

Տա րի ներ շա րու նակ բրա խի թե րապև տիկ 
բուժ ման պլա նա վո րումն ի րա կա նաց վում էր 
ռենտ գե նագ րա կան պատ կեր նե րի հի ման վրա: 
Ապ լի կա տոր նե րի տե ղադ րու մից հե տո ար վում 
էր եր կու ռենտ գե նյան լու սան կար և ի րա կա-
նաց վում էր բուժ ման հե տա գա պլա նա վո րու մը: 
Այս մե թոդն ըն դուն ված է ան վա նել բուժ ման 
2D կամ ե րկ չափ պլա նա վո րում (նկ. 5): Հաշ վի 
առ նե լով բուժ ման ե րկ չափ պլա նա վոր ման ժա-
մա նակ ճա ռա գայթ ման դո զայի բաշխ ման գնա-
հատ ման սահ մա նա փակ և ոչ լի ար ժեք հնա րա-
վո րու թյուն նե րը՝ ա ռա ջարկ վեց կի րա ռել դո զայի 
բաշխ ման և գնա հատ ման « Ման չես թե րյան 
հա մա կար գը»: Այս հա մա կար գը եր կար տա րի-
ներ կի րառ վում էր ար գան դի վզի կի քաղց կե ղի 
բուժ ման ժա մա նակ: Ճա ռա գայթ ման մի ա վոր-
նե րի և չա փում նե րի մի ջազ գային հանձ նախմ բի 
(International Commission on Radiation Units and 
Measurements, ICRU) կող մից այս նպա տա կով 
հրա պա րակ վեց ICRU 38 զե կույ ցը, ո րը հս տակ 
սահ մա նում էր ար գան դի վզի կի քաղց կե ղի 
դեպ քում ու ռուց քին և հա րա կից օր գան նե րին 
(մաս նա վո րա պես մի զա պար կին և ու ղիղ ա ղի-
քին) բա ժին ը նկ նող ճա ռա գայթ ման դո զայի մե-
ծու թյուն նե րը [19]:

1990-ա կան թվա կան նե րին բրա խի թե րապև-
տիկ բուժ ման մե թոդ նե րի օպ տի մա լաց մա նը և 
կա տա րե լա գործ մա նը նպաս տե ցին նաև ախ-
տո րո շիչ սար քա վո րում նե րի լայն կի րա ռու-
թյու նը՝ հա մա կարգ չային շեր տագ րու թյուն, 
մագ նի սա ռե զո նան սային շեր տագ րու թյուն, պո-
զիտ րոն-է մի սի ոն շեր տագ րու թյուն: Այս մե թոդ-
նե րը հնա րա վո րու թյուն տվե ցին ի րա կա նաց-
նել բուժ ման 3D կամ ե ռա չափ պլա նա վո րում 
(նկ. 6): Ե ռա չափ մե թո դի կի րա ռու մը հնա րա-
վո րու թյուն տվեց ճա ռա գայթ ման չա փա բա ժինն 
ա ռա վե լա գույնս հասց նել ու ռուց քին՝ միև նույն 
ժա մա նակ նվա զա գույ նի հասց նե լով ա ռողջ հա-
րա կից հյուս վածք նե րին բա ժին ը նկ նող դո զան: 

Ի տար բե րու թյուն բուժ ման ե րկ չափ պլա-
նա վոր ման, ե ռա չափ պլա նա վո րու մը հնա րա-

վո րու թյուն տվեց կի րա ռել ա վե լի լայն գոր ծի-
քա կազմ՝ տե սա պատ կեր ման հա մա կար գե րի 
օգ նու թյամբ ճշգ րիտ ո րո շել ու ռուց քի տե ղա կա-
յու մը և սահ ման նե րը, հս տակ սահ մա նել ու ռուց-
քի և հա րա կից օր գան նե րի ե րկ րա չա փա կան 
կա ռուց ված քը և չա փե րը, բարդ մա թե մա տի կա-
կան մո դել նե րի օգ նու թյամբ ա պա հո վել դո զայի 
հա մա չափ տա րա ծա կան բաշ խու մը և այլն: 
Բրա խի թե րապև տիկ բուժ ման ե ռա չափ պլա-
նա վո րու մը ներ կա յումս լայն կի րա ռում ու նի ամ-
բողջ աշ խար հում և հա մար վում է բուժ ման ոս կե 
ստան դարտ, ի սկ բուժ ման ըն թա ցա կար գե րը 
ներ կա յաց ված են ICRU 89 զե կույ ցում [20]: 

     ԵԶ ՐԱ ԿԱ ՑՈՒԹՅՈՒՆ                           
 
Վե րը շա րադր վա ծից ա կն հայտ է դառ նում, 

որ բրա խի թե րա պի ան հե ռա հար ճա ռա գայ-
թային թե րա պի այի հետ մեկ տեղ հան դի սա նում 
է չա րո րակ նո րա գո յա ցու թյուն նե րով հի վանդ-
նե րի բուժ ման հիմ նա րար և ար դյու նա վետ մե-
թոդ: Այն կա րող է կի րառ վել ի նչ պես ա ռան ձին, 
այն պես էլ հա մակց ված ե ղա նա կով: Այն ա պա-
հո վում է բուժ ման 80-90% ար դյու նա վե տու թյուն 
մի շարք տե ղա կա յում նե րի մաս նա վո րա պես՝ 
ի գա կան սե ռա կան օր գան նե րի, շա գա նա կա-
գեղ ձի և մաշ կի քաղց կե ղի դեպ քում: Ու նե նա-
լով ստեղծ ման և կի րառ ման ա վե լի քան 120-
ա մյա պատ մու թյուն՝ բրա խի թե րա պի ան այ սօր 
էլ լայ նո րեն կի րառ վում է ամ բողջ աշ խար հում: 
Ներ կա յումս կա տար վում են մեծ թվով գի տա հե-
տա զո տա կան աշ խա տանք ներ և կլի նի կա կան 
փոր ձար կում ներ՝ բրա խի թե րապև տիկ բուժ ման 
նոր և առ կա մե թոդ նե րի ներդր ման ու կա տա-
րե լա գործ ման նպա տա կով: Բրա խի թե րա պի-
այի շա րու նա կա կան զար գաց մա նը նպաս տում 
են նաև վեր ջին տա րի նե րին քի մի այի և մի ջու-
կային ֆի զի կայի բնա գա վա ռում կա տար ված 
հայտ նա գոր ծու թյուն նե րը՝ նոր ռա դի ո նուկ լիդ-
նե րի հայտ նա գոր ծու մը, նա նո մաս նի կային հիմ-
քով ար հես տա կան մի ա ցու թյուն նե րի սին թե զը 
և այլն: 
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Всемирная история развития брахитерапии
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АБСТРАКТ
В работе освещены основные этапы развития 

брахитерапии или контакной лучевой терапии в мире; 
приведена информация о важнейших научных до-
стижениях, имеющих общемировое значение и явля-
ющихся основополагающими для данного научного 
направления. Рассмотрена деятельность ведущих 
научных организаций разных стран в области ради-

ационной онкологии; названы имена ученых, врачей 
и других специалистов, внесших значительный вклад 
в развитие радиационной онкологии. Приведены 
основные литературные источники, актуальные в 
рассматриваемой области, описаны основные ради-
онуклиды используемые в брахитерапии. Данные об-
зора могут представлять интерес и быть полезными 
в работе ученых медико-биологического профиля, 
практикующих радиационных онкологов, студентов 
медицинских факультетов, аспирантов, ординаторов 
и других специалистов.

Ключевые слова: брахитерапия, радионуклиды, 
лечение злокачественных новообразований, радио-
активность, история.
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ABSTRACT
The paper highlights the main stages in the devel-

opment of brachytherapy in the world. Information on 
the most important achievements is provided which have 
been fundamental for this scientific direction. The ac-
tivities of the leading scientific organizations of differ-

ent countries in the field of radiation oncology are dis-
cussed. The names of the scientists, physicians and other 
specialists, who have made a significant contribution to 
the development of radiation oncology are highlighted. 
The main literature sources that are relevant in the field 
under consideration are given, the main radionuclides 
used in brachytherapy are described. This review can be 
interesting and useful for biomedical scientists, radiation 
oncologists, medical students, research fellow, residents, 
and other specialists.

Keywords: brachytherapy, radionuclides, treatment 
of malignant neoplasms, radioactivity, history


